
    Как реализовать
свое НАМЕРЕНИЕ

Руководство от Элдунари



Как реализовать свое намерение?

С самого детства мы о чём то мечтаем.
Чем ярче и красочнее наше воображение, тем сильнее 
мечты. Детский возраст это пора мечтателей, воображал и 
творцов. Куклы и другие неживые игрушки оживают в их 
детских мечтах.  Дети, без особого труда, просто играя, 
способны творить свою индивидуальную и коллективную 
игровую реальность. Взрослые, в отличие от детей, 
занимаясь теми-же взрослыми играми важно называют 
это работой, поэтому не получают от неё удовольствия и 
радости, даже когда за счёт этой работы материально 
обеспечили себя!
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Намерение - это не то, что я хочу!

«Без отуманивающего жара желания, при не холодном намерении, по разумном 
избрании, с ожиданием препятствий и опасностей внутри и вне, степенно, без 
самонадеянности приступают к делу, напрягая все свои силы, но благополучия 
ожидая единственно от помощи и благословения свыше!» - Св. Филарет.

Намерения, реализация которых связана с поведением и намерениями других 
людей, состоящих в отношении с намеревающимся, требует согласования 
намерения. Когда такое согласование происходит, возникает ЛАД в отношениях и 
совместных делах (дела ладятся). Недаром в жизни, а тем более в политической 
жизни, в международных отношениях, существует такая процедура, как соглашение 
о намерениях.
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Что же такое намерение ? 
И, что препятствует его 
осуществлению?

Совет от Элдунари
Правильно заданный 
вопрос уже несёт в себе 
ответ или показывает 
правильное направление 
поиска

- “И, что 
препятствует его 
осуществлению?”
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Я и Моё намерение! 
Коллективное намерение!
Препятствие!
(кто нам мешает, тот нам и поможет!)

Совет от Элдунари
Препятствие! 
Препятствие! 
Препятствие!. 

Только препятствие 
есть наш 
единственный 
помощник и друг!
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Так кто же тот, кто 
намерение творит и не 
найдя ответ лишь 
себя желаниями 
источает.  

Совет от Элдунари
… … И не найдя ответ 
себя желаниями 
источает.

- Так может не 
нахождение ответа на 
вопрос: - кто Я, и есть 
препятствие, которое 
необходимо преодолеть! 
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      Совет от Элдунари
Если проблема с 
преодолением
препятствий, для Вас тяжелой 
показалась ..,, то поступайте 
так, как показано на картинке!

И если вы зашли в тупик, то 
дети вам покажут выход! 
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Совет от Элдунари
Если Вы как ребёнок не 
способны препятствие 
обойти - есть другой пример 
преодоления препятствий!

Пять волшебных слов!
Они помогут вам преодолеть 
препятствие.
Когда эти слова находятся в 
определенном порядке, то 
обладают магической силой!
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Сов.

(выдуманная история для примера)

ПЯТЬ ВОЛШЕБНЫХ СЛОВ
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О сути 
намерения

Совет от Элдунари
Имеет значение в какой сфере жизни и 
на каком уровне Вы хотите реализовать 
свое намерение!
Существует пять основных уровней:
1. Мировоззренческий;
2. Психологический;
3. Социологический;
4. Экономический;
5. Хозяйственный.

А также много жизненных сфер и 
направлений, где реализация вашего 
намерения может состоятся.

Поэтому необходимо знать и владеть 
культурой намерения, чтобы в 
конечном итоге препятствия другом 
оказались, а не врагом!

.
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Совет от Элдунари
Картинки игровых 
сценариев при реализации 
намерения.

- Применение игровых 
сценариев при реализации 
индивидуального или 
коллективного намерения 
является залогом 
правильного отношения к 
препятствиям и успеха к 
достижению Благополучия.
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Контакты:
https://forum.zemskiy-udel.ru

8 928 373 6370

       Мы ждём Вас в Школе Благополучия
                Курс: “Как правильно реализовать 
                                           свое или коллективное 
                                                                           намерение” 

! 
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